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QUEDATE en CASA Es una  “Guia  cow  actividades  para
divertirnos en familia” creado por wna wmaestra Pernana del
vivel icial; redne nformacién relevawte frente a la crisis del
coronavirus v se publica ew el marco de la pandemia para generar
espacios de aprevdizaje en el hogar due permita fortalecer el
vineulo familiar brindando soporte emocional a los hijes/as , a
través de actividades cotidionas el cuidado del ambiente,
fomento de la lectura y la escritura creativa desde la primera
nfancia como parte del estado de Ewmergencia Naciowal
(Aislamiento Social obligatorio) dispuesto por el presidente de la
Republica Martin Viecarra Corvejo el 15 de marzo, segiv D.S N°
044-2020-PCM para prevenir la propanacién de la enfermedad
denominada “CONID1A”,

Esta guia permite adecuar las actividades seqgin el contexto, la edad y
grado de madurez de cada niiio/A.
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La presente guia surge como Jugando en un hogar del Peri, Tiewe
como propésito entretever a ti y a tu familia a través de la
formacién brindada sobre una enfermedad llamada: COVID14G
y una serie de actividades propuestas para due en estos dias

que €S muy importante duedarnos ew casa; podamos
camplir con las disposiciones del gobiervo, manteviendo la calma
pero sobre todo; divertirnos leyendo, coloreando, experimentando,
creando, Jugando y aprendiendo en familia para aue provto
podamos regresar al cole. Az
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GUEDATE EN CASA

**Doan fe, por wi 4 fror todaa™*

Hola tengo 6 adios, Te cuentor gue con miy primoy Hola Soy maestra del ninvel inicial y con mucho coriiio
abuelos y amigos por ahora no- pueds jugar y Loy & he creado para i, esto guio que ha sido inspirada en
extranio mucho: No- puedo r o visttarloy porque mi hijo- Gabriel y en todoy Loy nii@y del mundo, pora
afuera hoy corononvirus que ey muy contagioso y que wmientrasy estemoy en casa con Super Jabén |,
tenemoy que guedarnoy en casa poro estor sonos. Adisfrutemos jugando y aprendiendo en fomilio .

Todoy tenemos gue cuidarnos. No- estés triste. Hice
estoy dibuwjoy pora compartir contigo pora gue losy
puwntes, aprendas y juegues con tw familia en casa Cow coxiiio:
como- lo- hago yo- con mi mamd y papd. Estiher Marchin T,

Gobriel Lupinto M .

Pronto todo pasard y noy volveremos o ver.
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, > IHO]a 7 “CaSa” : iEl-mejor lugar. para-aprender;’

SOY. ~ " protegernos’y recibir amor en familial,

B at sV el @ " Juntos conoceremos mas de aquello que todo el
SUPER ' ] ABO - mundo habla: “El coronavirus”. Pues, si cumplimos .-~ o
IR o L . con las disposiciones del gobierno pronto nos

. convertiremos’en superhéroes del-mundo. _ ¢

o
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Por favor :

GUEPATE EN CASA
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Antes de comenzar:\
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¢Cémo te sientes?

Dibwja dentro- del espejo- comote slentes cunondo escunchas hablow oel
coronanirns: Luego responoe;

iPor gqui te sientes asi?,iQue podemos hacer pora mantener la calmar?

A veces ey normal tener win poco de miedo, enfado o estar triste, lo- importante ey mantener la calma y contdrselo a papd oo mamd
pora gue noy puedan aywdor. Te cnento- ww secreto-......: EUoy tambiéin de tanto oir en lay noticias, Henen wn poguito de miedo-
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Te presento  “El
termoémetro de las
emociones”

Ahora que ya sabemos
gue es mejor mantener
la calma, que te parece
si “aprendemos a
reconocer y medir
nuestras emociones”.

EL TERMOMETRO DE LAS EMOCIONES.

Recorta el termémetro- de lagy emociones y pega sobre v carton . Tambplén
corte lay caritos y lnego- pega sobre gancinitos de ropa.

iLito! .ya lo- puedesy wsar colocando wn gancitor segiun como- te vayas
sintiendo-en el dia. Y al Uegar Lo notine o- cinando- Lo- deseas conwersa con
tw famiia sobre como te sientesy al estor alslado y no- poder ver a s
amigoy o- abueloy y aquello- gue pueden hacer juntoy pora mantener la

...................

Exaltado/Muy
nervioso

...................

...................

pm———————

i Recuerdatseguirgestos pasos cadaidias

. podremos Controlargnuestras emociones

...................

Respira profundamente, y expulso el aire lentamente por tres veces

-
=
]
>
K]
s
)

Recuerda que debes mantener la calma ante cualquier situacion. N e
Explica con palabras a los adultos, lo que sientes. Ellos te entenderan. .

Pide ayuda cuando necesitas sentirte seguro.

T S

Emplea el tiempo necesario para reflexionar y actuar de la forma més .

adecuada.

Imagen de https://es.slideshare.net

”

. Esther Marchin T,
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¢QUE SABEMOS DEL
CORONAVIRUS?

Segun la: OMS ¢Qué es un coronavirus?
g
9" \:J, OrganlzaClon Los coronavirus son una gran familia de virus que pueden causar
\‘A“ ! "ly Mundial de la Salud enfermedades tanto en animales como en humanos. En los

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el

humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS).

¢Qué es la COVID-19?

coronavirus que se ha descubierto mas recientemente. El CORONAVIRUS que se ha descubierto mas recientemente causa la

Tanto

desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan
(China) en diciembre del 2019.

el nuevo virus como la enfermedad eran enfermedad por coronavirus llamada COVID-19.

Chi

¢Cuales son los sintomas de la COVID-19?

Fiebre, dificultad para respirar y tos seca.
Algunos pacientes pueden presentar dolores, congestion nasal, dolor de garganta o diarrea. Estos sintomas suelen ser
leves y aparecen de forma gradual.
Algunas personas se infectan pero no desarrollan ningtin sintoma y no se encuentran mal. La mayoria de las personas se recuperan de
la enfermedad sin necesidad de realizar ningtn tratamiento especial.

Otras personas que contraen la COVID-19 desarrollan una enfermedad grave y tiene dificultad para respirar.

Las personas mayores y las que padecen enfermedades, como hipertensién arterial, problemas cardiacos o diabetes, tienen mds
probabilidades de desarrollar una enfermedad grave. Otras de las personas que han contraido la enfermedad han muerto..
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Pues no lo podemos
ver a simple vista
porgue es muy, muy,
pero muy pequeiiito.
Solo se ven con unos
lentes magicos
llamados microscopios

Entonces.... La CoOvID-19
es una enfermedad wueva y

esta casi por todo el mundo por eso
hoy mas que nuca debemos
protegernos.

@

..Al CORONAVIRUS le encanta
viajar, recorriendo el mundo

¢ q
G .
Qi mientras salta en la mano de
o 20 o
°@<% cada persona en pequeiiisimas
{ | \

=N gotitas que sales muy de prisa
1 1 e
(ﬁ,@ A0 cuando los humanos estornudan,
A8 :
0% tosen incluso hasta cuando

hablan.

.. Estirer Maxcihon T.
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sgUIA CON ABTIVIPADES. PARA DIVERTIRNGS EN_EAMILIAS

Le gusta estar en lugares donde hay gran cantidad de gente y ha logrado enfermar a
muchas de ellas en todos los paises del mundo Por eso es una pandemia.

El gobierno a través de un decreto, ha
ordenado que todos nos quedemos en casa
para protegernos.

Por favor Quédate en

tu casa. Secerraran los
colegios, cines,

HYoMeQuedo‘EnCasa’
(@ )

Entonces, en ciudades y paises enteros se cancelaron viajes, festivales, cines, teatros,
parques, conciertos, colegios......... Todo esta cerrado a causa del coronavirus.

.. Estiher Mavclion T.
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Por esa razén, tenemos que demostrarle al virus que nosotros somos super fuerte y que no
podrd entrar en nuestro cuerpo si cumplimos con todo lo que las autoridades nos dicen.

(=)

Asi mientras los doctores y cientificos trabajan mucho para encontrar la vacunay
poder salir a estudiar, pasear, jugar con nuestros amigos. Todos debemos

guedarnos en casa con nuestra familia cuiddndonos y cuidando a los demas.

#YoMeQuedoEn(asa

v
\

iIYoMeQued
O
P
=‘Il=

u(n(.M%

E

-

erm—

DS

—

»

. Estiver Mavcihon T.




QUEDATE EN CASA

#3Dox i, frox wi g frox los demas™**

e‘@

e
C S)
Entonces cuando el coronavirus pase por las calles, colegios, cines, restaurantes o por los
parques y se dé cuenta que no hay nadie; ninguna persona caminando por ahi a quien pueda
contagiar. Se aburrira mucho pues cansado de tanto y tanto esperar estara tan enojado que se
ira desvaneciendo poco a poco hasta que ya no exista y se vaya para siempre.

Lo

.

a )
Mientras eso pase, tenemos que seguir las érdenes del Qﬁé'i* \
gobierno de quedarnos en casa, lavarnos bien las EE-:-

manos con aguay jabon evitando gastar el agua y saturar
las redes; también debemos divertirnos con la familia
haciendo muchas cosas como: Jugar, leer cuentos, cantar
o imprimir esta guia en papel reciclado para desarrollar
las actividades que te propongo, hacer ejercicios,
relajarnos, pintar, ver tv, estudiar de manera virtual y
mucho mas.

EsHrer Mareiron T.
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$GUIA CON ABTIMBADES PARA DIVERTIRNOS EN EAMILIAS

e
A RECUERDA:
\

EVITA TOCARTE LOS, 0JOS,
BOCA Y NARIZ AUNQUE TUS
MANOS ESTEN LIMPIAS.

LAVARTE LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

CUANTO TENGAS TOS O ESTORNUDES UTILIZA UN PAPEL
O CUBRETE CON EL CODO.

| EVITA EL CONTACTO CON PERSONAS ENFERMAS. >

: o
EsSalud

en linea

113 |®eee

SI TIENES FIEBRE, TOS SECA O DIFICULTAD PARA RESPIRAR NO
DUDES EN LLAMAR A LOS MEDICOS Y SOBRE TODO MANTEN LA
CALMA.
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ES TIEMPO DE CUIDAR DE
LA SALUD

t:YoMeOuédoEn(asa

: | 1\ : el
SABIAS QUE: - -

Por eso debemos
guedarnos en casa para
cuidar nuestra salud y

de los ancianos.

El virus afecta mas rapido a -
las personas mayores

AT

Pronto podremos pasear
- saludarnos con besos abrazos,
| y jugar en los parques. si nos
guedamos en casa hasta que el
virus se vaya.

.. Estiver Mavchon T.
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Si los adultos salen de
casa, tienes por mision
recordarles siempre

T N o A 7 o A e 7

©®© @

¢Me puedes ayudar a disefiar una mascarilla?.

Povra ello- plenso como-te gustario gue sea i mascordda y dibigalo agud,
Una vez listotw diseino- mudstrale a van adudto, Luego- plde gue te de wna
mascorda y wtdizando puntura o- plumén undeleple decora Upremente
seguun como- Lo- diseinaste.
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Si los adultos salen de
casa : ¢Por qué sera
importante utilizar el

protector facial?

Alora te uwito a jugar en famidio a dibujando mucihoy corononvirns en el
protector focial y descubrivr como el virus nunca podurd ingresor si usamos
el protector correctamente. Pora ello- utiliza Loy siguientes materiales:

>  Una mica transporente,

> Una tura de carton,

> Cuntoe masquintope,
Imagen tomada de: Protector- P .
Seguridad-proteccion-Resistente- > P de przovro
Transparente/dp/BOS6MHKP6V > PWL +oalla,

> Alcorol.

Plde a wn adudto gue te ayude a wninr la turae de courton con la cinta
maskintape, lnego- coloca el protector ew el rostro- de mamd o papa y
dibwja sobre la mica muchoy coronanvirns, Despuls juega a borrarloy
con en papel toalla: Puedey jugar lay veces gue quieras reciuerdo gue
el protector es personal debes desinfector

Observa Lo lmagen y juego a dibwjor covonavirns lay veces que deseas.

- oo

Adaptado de: https://www.raisingdragons.com/drawing-portraits-age-4/

2 d > A 2 d > A 2 d > A 2 d > A 2
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Juntos si podemos
lograrlo

MI ESCUDO PROTECTOR
FAMILIAR

Si estamos unidos podemos hacer grandes cosas para lograrlo te propongo crear tu propio escudo protector donde
puedas establecer un plan de cuidado familiar donde puedan participar proponiendo acuerdos para protegerse de la covid
19 y un protocolo para cumplir las recomendaciones de las autoridades y evitar contagios.

Pora ello-te propongo crear Ubremente tw escundo protector. Primero plensa en wn siluetnr por ejemplo: Un corazén, una
flov, una casa, wn cirendo, el eseundo de tw superiéroe fosorito o el escudo tradicional .Luego dibujo Lo silneto de aquello
gue pensaste y que cubro todo el retazo de corton o cartulina. Despuds eseribe como ti sabes hacerlo, loy acuerdoy
propuestosy en fomiia y recomendaciones gue deben cumpliv. Puedey decoror completondo con pequeinos dibwjos, fotos
de tw familia y mucha imaginacidn. Luego colota tw escndo protector en un lugar especial de o casa paro recordarlo
siempre. SU deseasy puedey tomar foto y comportivlo con tuy amigoy poroe gue elloy también creen en caso

Yo te comparto mi escundo protector .Recuerda aune +iv lo- puedes hacer solito:

. Evtner Mavchon T,
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¢CAmo nos divertimos en
familia?

laboratorio méagico para jugar y divertirnos en familia.

A veces estar en casa sin poder salir puede resultar aburrido, pero si imaginamos y convertimos nuestro hogar

Aqui te comparto una listo sobre en qué espacios de juego- podemos convertir el hogar.

odemos hacer un picnic de

lectura. Para ello necesitas muchos
libros, una manta y una cesta

Preparar nuestro postre
o comida favorita

V

Creamos una boleteria
para el cine o teatro

Creamos nuestro
espacio de vida

Jugamos en
nuestra tiendita

Organizamos una
noche de talentos

Vo

o

p~

A

Organizamos
nuestro espacio
de yoga

t{{';

I8 )

s
\_J
D

—

- J

-
}

-

v
Un espacio para '
crear e ‘
imaginar

P 7 . Esther Moarchan T.

Iméagenes Referenciales tomadas de https://www.google.com

AW .‘i} AL "L A AW .‘i, -
4 Vo A7 ZA e

£


https://www.google.com/

"”"‘ ’:@ 'm ,(-

VR SRl P ,A.\g."”"' s va’ {- S Sx 'M 22 “ ik
) GUEDATE BNGASA o O s O ‘—éﬁ Pl g s ‘“&‘&
WA : PIVERTIRNGS &
A %‘#‘"/A A_:

Y 3

XA 4 Dpe ss BT A
. a.pu-l,p-ndn B iy ,
A a \ O N WA T AN L,A.:".m\)‘ ‘;‘l‘ wWad .".m\" ‘;‘l‘ wWad _':m\)‘ ‘;‘l‘ wWad

‘;m.l NP Y LA

Ahora te invito hacer una
lista de actividades para

realizar en familia

—

PO

Recuerda que puedes escribir como tu lo sabes hacer, si lo deseas puedes pedir ayuda

a un adulto para que escriba lo que tu le dictas
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© 9 ¢(Qué podemos hacer para

relajarnos en familia?

Aqui te comparto un mandala que
cree con la teméatica del
coronavirus.

Tol vez hay oldo hablar de loy mandalas: Ey una recurso muy bonito gue nos ayuwda a
concentrornoy Yy mantener Lo colma cuando estomos angustiados. Hay muchas formas en
gue puedes crear, Lo puedes hacer wtilizando diversoy objetoy como: tapitns, ramas,
piedritas, hojas secas, tubos de papel higlénico, tws propioy juguetes efe: Tambidn puedes
pintar mandalay gue encuentres en infernet o tiv Loy puedes crear

Fuente: http://www.hillerbrandmagsamen.com/
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Aqui te comparto un
mandala que creé para ti
con la tematica del
coronavirus.

Ahora te invito a colorear libremente y Luego puedes crear tu propia mandala,

solo necesitas una hoja de reusd, plumones, colores y mucha imaginacion.

. Estirer Maxchon T.
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Otras formas de crear
mandalas con materiales de
relso o con recursos de tu
comunidad.
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~SQUIA: CON ACTIVIPAPES PARA PIVERTIRNGS BN PAMILIA™

—

EL CALENDARIO DE
CUARENTENA

¢Recuerdas las actividades
que hiciste en casa?

A continuacion te presento uno para que anotes con ayuda de tu familia las actividades que realizas
en casa durante el aislamiento social. Si gustas puedes crear tu propio calendario de cuarentenay
completar con fotos, recortes de periddicos o dibujos.

MES

DIAS DE LA SEMANA

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
16 17 1% 19 20 21 22

O N I >» <Z

dia1 dia dia 3 dia 4 dia 5 dia @ dia?

Twicio de la
cnarentena
¢ ;': 'h‘;'. ‘g?f

3 T P
A
it

LUNES | WARTES | MTERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOWMINGO
23 24 25 26 27 20 24

dia & dia dia 10 dia 11 dia12 dia 13 dia 14

LUNES MARTES
20 21

dia 15 dia 1@

.. Estiher Mavchon T.
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Tal vez. Recuerdes algunas fechas especiales puedes anotar , dibujar aqui o crear tu
propio calendario de cuarentena.

DIAS DE LA SEMANA
w
& WIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3 4 5
LUNES | WARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
B ¢ 7 ® a 10 11 12
I LUNES | WARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
13 14 15 16 17 10 19
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En mayo cumpli afios

- e

Tal vez en estos meses que estamos cumpliendo el aislamiento social, cumpliras o haz cumplido afios como
yo. Te cuento que en mayo cumpli 7 afios y a pesar que no pude invitar a mis amigos, tuve un cumplearios
distinto pero muy especial que lo recordaré por siempre por que celebré un lindo cumpleafios virtual. Tu
también, puedes organizar en casa ayudando a tu familia a decorar una fiesta de cumpleafios. Aqui te comparto
como lo celebré

Hice una
lista de
juegos y un
disefio para
decorar mi
fiesta de
cumpleaiios

Mi abuelita (Nana) preparé una deliciosa torta y me
la envié. Yo le escribi una tarjeta para agradecerle.
Yo hablo con mis tres abuelos por teléfono y video
llamada ya que no los puedo visitar, Ellos (Lalo y
Lala) También estuvieron en mi cumpleafios virtual
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“Mi cumpleafios virtual”

Asi mama3, papa y yo celebramos un cumpleaiios inolvidable.

Ahora tu puedes crear tu propia historia de un cumpleaios en cuarentena.

.. Esther Masxciion T.
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ESTE ES MI CALENDARIO DE
CUARENTENA

En junio cumplimos 100 dias de la
cuarentena y Aun es importante

guedarnos en casa parar seguir
protegiéndonos todos

Mientras nosotros estamos en casa siendo héroes por proteger a los demds, te cuento que desde
que inicié la cuarentena hay otros Héroes que cuidan de nosotros
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TE PRESENTO A LOS GRANDES
HEROES QUE CUIDAN DE
NOSOTROS

Conversa en familia sobre la maravillosa labor
que realizan y pinta con tus colores favoritos. Te
invito a escribir como tu sabes hacerlo un
mensaje para todos ellos




4 %l.g
Cor

5 Y

,

#3Dax e, pov wi g pos tadaa**

e e »

LOS MAESTROS Y MAESTRAS
TAMBIEN SON GRANDES HEROES

Dedicale un dibujo a tu maestra y escribe como
ta sabes hacerlo un mensaje para él o para ella.
Luego decora libremente.
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GRACIAS A NUESTROS HEROES
APRENDI:

Escribe como tu sabes hacerlo o dicta a un familiar para que te ayude a escribir
dentro del recuadro un consejo para un amigo sobre por qué es importante
quedarnos en casa.
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HAGAMOS UN CARTEL PARA
PUBLICAR.

Te cuento que mi maestra Belén me pidié
que haga un cartel y asi me qued6. Ahora
te invito a que ta crees uno y lo compartas
con tu maestra, amigos y otros familiares
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ANIA'Y KIN NOS AYUDAN A CUIDAR POR
SIEMPRE EL PLANETA

En mi colegio cuidaba la TINI, (Tierra de nifias, nifios
y jovenes para el buen vivir) En casa también puedes
crear en familia un espacio de vida.

Puedes disfrutar hermosas canciones y cuento sobre el gran
tesoro de la naturaleza en:
https://www.youtube.com/watch?v=WIJkXI6dlkk
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https://www.youtube.com/watch?v=WIJkXl6dlkk
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¢SABES QUE ES UN ECOLADRILLO?

Te invito a crear en casa tu eco ladrillo. Asi
cuidaremos el medio ambiente.

\ Te invitamos a fabricar e
o W vieer ECOLADRILLOS

Tu cuarentena... Denfro de una botelial

I. Lava y seca una bofelia, preferiblemente de boca
ancha Y.. NO BOTES LA TAPA |

2. Liénala con todo tipo de plasticos que se generen
en fu hogar.

i Revisa que estén limpios y secos |

3. Puedes apretar el inferior con un palo o la parte de
afras de una cuchara de madera.

ES MUY IMPORTANTE NO INTRODUCIR
OTRO TIPO DE DESECHOS

Si al pisar el
ecoladrillo no se
aplasta..

ii esta listo Il

iAl volver a clases recolectaremos fodos los ecoladrillos!

Te invito a conocer mas sobre los ecoladrillos en el siguiente enlace:

https://www.amandalabarca.cl/portal/index.php/470-dia-del-medio-ambiente-campana-de-
ecoladrillos



https://www.amandalabarca.cl/portal/index.php/470-dia-del-medio-ambiente-campana-de-ecoladrillos
https://www.amandalabarca.cl/portal/index.php/470-dia-del-medio-ambiente-campana-de-ecoladrillos
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el

A continuacién te presento otras propuestas con
actividades.

Puedes jugar a crear adivinanzas o rimas de tus juguetes o personajes favoritos y
convertirlos hermosos libros de cartén.

. Estver Mavrchon T.
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EN JULIO CELEBRAMOS EL
CUMPLEANOS DEL PERU

El Peru cumpli6 199 afios y aunque fue una
celebracion diferente porque tuvimos que
gquedarnos en casa no por eso dejo de ser
especial.

En casa organizamos una fiesta para celebrar el cumpleafios del Peru. Y
ti como lo celebraste?,
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CREAMOS UN DIARO CON

ACTIVIDADES
CUARENTENA
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Lee en familia las actividades que te propongo en esta guia y selecciona las que mas
te gustarian realizar en casa como pequefios desafios .Cuando lo hayas terminado
recuerda archivarlo todo y decorar un retazo de cartdn que te servira como portada
puedes colocar un titulo y tu nombre. Sera muy divertido que cuando la pandemia

termine y podamos regresar al colegio, se lo muestres a tu maestra y amigos como un
“DIARIO CON ACTIVIDADES DE CUARENTENA™.

Aqui te muestro los pasos para crear tu diario o libro cartonero

MATERIALES:

Dos retazos de tela de 6 x 25 cm en buen
estado

Dos retazos de cartén de 22 x 17 cm en buen
estado

Silicona liquida,, témperas, plumones ,colores.,
u otro material de rehiiso (Chapitas, hojas

4 Hojas de papel bond dobladas por la mitad secas, ramas, telas etc)

para formar un cuadernillo.
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PROCEDIMIENTO:

1. Doblar por la mitad cada hoja de papel bond y pegar
uniendo por la mitad hasta formar un cuadernillo.

2. Decorar libremente utilizando los materiales de tu
preferencia (Témperas, chapitas, etc) para decorar las
portadas de cart6n y dejar secar.

3. Colocar en medio de las dos tapas de cartén el retazo de tela
dejando una distancia de 1 cm entre ambos cartones (Que no
topen entre si). Luego doblar la tela hacia adentro y pegar

4. Finalmente pega el cuadernillo en medio de la tela que une ambos cartones, presiona con fuerza. Si deseas
puedes poner hojas bond de color en la partes inferior o posterios del cartén y la primera hoja/Ultima hoja
para lograr una mejor presentaciéon como si fueran las guardas de un libro convencional.

5. iY listal. va tienes tu diario o libros cartonero.




@,@@f [ETATE SN AR ook CoN ABTIIFADES RARA DIVERTIRNGS EN_EAMILIAS

—

OTRAS FORMAS DE
DECORAR TUS LIBROS
CARTONEROS.
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Juguemos con las charadas de
: peliculas

. Estirer Mawcihon T.
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. Estiver Mavchon T.
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¢Cémo NOS LAVAMOS LAS
MANOS Y LOS DIENTES?

Crea un texto con algunas
recomendaciones de como lavar
nuestras manos o dientes

"‘.#YoMeﬁuedoEn(asa |

Recuerda que al lavar tus manos las veces que sean necesarias no solo te servira
para prevenir el coronavirus sino también estar limpios siempre y protegido de
cualquier otra enfermedad.
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CONSUMIMOS
ALIMENTOS
SALUDABLES

#YgMeduedoEnCasa-

Dibuja los alimentos que mas te gustan.
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Ya estamos llegando al final
de esta guia. GRACIAS
AMIGUITOS POR SER LOS
SUPERHEROES DEL
MUNDO

#YoMeQuedoEn(asa

Este diploma te lo has ganado. En casa también puedes jugar a crear una capa de
superhéroe y una medalla para que cuando al fin se haya ido el virus y todos podamos
salir de casa uses tu medalla como simbolo de tu gran fortaleza y buena actitud
demostrada durante el estado de emergencia social. jJuntos y con Fé siempre
podemos!

Diplome
Especial

#quedateencasa
0_';9: v

Por permanecer en casa cumeliendo el aislamiento
social; aprendiendo en familia con buena acfitud y una
gran sonria.

JULIO 2020

" Esther Mavchin T,



MIENTRAS TANTO
CONTINUEMOS
QUEDEMONOS EN CASA.
Recuerda que, si nos
cuidamos todos demostramos
lo mucho que nos queremos
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* WoMeQuedoEnCasa’
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@ @ SUSURRANDO EN
FAMILIA.

Nuevas formas de
comunicar lo que sentimos

"I(-#YpMeéqedoEn(p;sAa_ "

Decora libremente un tubo de cartén (Puede ser de papel toalla o algin tubo que
tengas en casa) .Luego coloca un extremos del tubo en el oido de un familiar y
con el otro extremo juega en familia a decirle al oido a papa, mama como te
sientes, puedes decirle frases bonitas o aquellas que te dan miedo asi veras que
tus palabras viajardn por un tubo magico como susurrando. Ellos también te
pueden decir lo que sienten. También lo puedes utilizar para decir adivinanzas o
recitar poesias que aprendes con tu maestra en tus clases virtuales.

https://vivaleercopec.cl/taller/susurradores-de-
historias/
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Recuerdos del Dia 43 del estado de emergencia nacional por coronavirus. La azotea
del hogar donde nos cobija se ha convertido en un espacio mdgico de juegos en
~ familia. El cielo luce hermoso, aunque las calles estén solitarias y nuestro rostro
| permanezca cubierto con aquella tela fina que se convirtio en una “Moda” como una
forma para protegernos todos. Nuestros sentidos se deleitan con tanta belleza de

aves cantando v volando en libertad.
' v

Nos vemos en un préximo
capitulo

Continuemos cuidandonos
en casa

Por ti , por mi, por todos

" #YoMeQuedoEnCasa’

. Esther Marehow T,
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Estd obra es un recarso gratuitoe. Frohibida su Venta, reproduccion o comercializacion total o parcial con otra antoria.



